
Mit: 
Peter Allemann · Reinhold Bartl · Hiltrud Bierbaum-

Luttermann · Martin Busch · Hansjörg Ebell · Evi Forgo 
Elsbeth Freudenfeld · Kai Fritzsche · Stefan Geyerhofer 

Peter Hain · Woltemade Hartman · Roland Kachler 
Peter Krummenacher · Liz Lorenz-Wallacher · Ortwin Meiss

Antonio Nadalet · Burkhard Peter · Manfred Prior
Mechthild Reinhard · Dirk Revenstorf · Willibald Ruch

Gary B. Schmid · Gunther Schmidt · Delia Schreiber
Bernhard Trenkle · Bettina von Uslar · Thomas Villiger

Claudia Weinspach · Monika Widauer-Scherf · Charlotte Wirl
Special Guest:

Scott Miller, Ph.D., USA
ghyps
Gesellschaft für klinische Hypnose Schweiz
Bernstrasse 103A
CH-3052 Zollikofen
Telefon +41 (31) 911 47 10 
Fax +41 (31) 911 47 10
E-Mail  info@hypnos.ch 
Internet www.hypnos.ch 

IEF Zürich
Inst. f. System. Entwicklung u. Fortbildung

Voltastrasse 27
CH-8044 Zürich

Telefon +41 (0)44 362 84 84
Telefax +41 (0)44 362 84 81
E-Mail ief@ief-zh.ch 
Internet www.ief-zh.ch

«Neugierig Horizonte erkunden!»

www.hypnosystemische-tagung.ch
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Programmheft 
3. Hypnosystemische Tagung · 19.–21.06.2015

Die Hypnosystemischen Tagungen im März 2010 und Juni 2012 ...
... waren nicht nur ausgebucht, sondern auch ein voller Erfolg! Die überwältigende 
Resonanz hat uns ermutigt, eine 3. Tagung folgen zu lassen. Der hypnosystemi-
sche Ansatz erweist sich in der Praxis als einer der besten, Schulen übergreifenden 
Erklärungsansätze in Beratung, Coaching und Psychotherapie wie auch für die Ent-
wicklung von Teams und Organisationen.
Unsere Referentinnen und Referenten werden wiederum den hypnosystemischen 
Ansatz, seine Wurzeln und theoretischen Grundlagen, seine Stärken in den unter-
schiedlichsten Anwendungsgebieten und vor allem die spezifisch wirksame thera-
peutische Haltung ins Zentrum stellen und erfahrbar werden lassen.

Grenzen begrenzen – Horizonte laden ein!
Problematische und «symptomatische» Herausforderungen signalisieren uns nicht 
nur «wo es weh tut», sondern sind gleichsam unsere Wegweiser «wohin die Reise 
gehen könnte». Eine neugierig würdigende therapeutische Grundhaltung ermöglicht 
Klientinnen und Klienten nicht nur ein wohlwollendes Erkunden der scheinbar unver-
änderlichen Grenzen und Leidensgeschichten, sondern fördert auch einen verständ-
nisvollen Zugang zu Problemen und «Symptomen».

Das Symptom an Bord unterstützt den Steuermann!
Wir «therapieren» nicht die «Symptome» unserer Klientinnen und Klienten, sondern 
in erster Linie ihre Beziehung zu diesen «Symptomen» und den darin verborgenen 
Ressourcen und Fähigkeiten. Gemeinsam lassen sich dann Grenzen in Horizonte 
verwandeln, die einladen, sie zu erkunden, zu erweitern und die Entwicklung würde-
voller Veränderungen anzubahnen.

Neugierig - Horizonte erkunden!
Gemeinsam mit unseren Gästen werden wir die «therapeutischen» Horizonte erkun-
den und ihre Geschenke neugierig entwickeln.
Renommierte Fachleute aus Deutschland, Österreich, den USA, Südafrika und aus 
der Schweiz bieten Vorträge und Seminare zu den Themen und Stichworten:
Forschung und Wirkung, Utilisation, Ängste, Depression, Ressourcen, Positive Psy-
chologie, Psychosomatik, Zwänge, Neuropsychologie, Rituale, Ego-State, Kinder- und 
Jugendtherapie, Schmerz, Hypnose, Humor, Metaphern und Geschichten, Patienten-
coaching, Resilienz, Placeboforschung, Arbeit mit Paaren und Familien, Traumathe-
rapie, Arbeit mit Tätern, u.v.a.m.

«Stell Dir vor, es ist Zeit für die 3. Hypnosystemische Tagung und alle kommen wieder!»

Wir freuen uns, Sie wieder dabeizuhaben ...
Peter Hain (ghyps)                                           Christina Spirig (ief)

Anerkennung der Tagung durch die FSP und die SGKJPP. Die Teilnahme an der Tagung wird als 
Fortbildung anerkannt: (z.B. 20 Std. bei der FSP, 20 Credit Points bei der SGKJPP)
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Programm  (VT = Vortrag / WS = Workshop)
 Freitag, 19.06.2015
ab 8.00 Check-in mit Café und Gipfeli

09.15 Begrüssung (Christina Spirig und Peter Hain)
09.30  VT01	 Am	Ende	der	Therapieschulen?	Das	Spezifische	im	Unspezifischen	...
  Peter Krummenacher 18
10.15 VT02 Patientencoaching – brauchen Patienten jetzt auch noch Coaching?
  Delia Schreiber 30
11.00 Pause
11.30 VT03 Teufel in Menschengestalt? Zur Psychologie des Bösen
  Woltemade Hartman 16
12.30 VT04 «What works» in Therapy: Translating 40 years of Outcome Research ...  
  Scott D. Miller 21
13.15 Mittagspause
14.30 Workshops parallel (–17.00):
 WS01 Wie Körper-Selbst und Soziales-Selbst ...
  Martin Busch 09
  WS02 Der Multisensorische Ansatz in der Arbeit mit Straftätern
  Evi Forgó Baer 11
 WS03 Einführung in die Hypnotherapie nach Milton Erickson
  Peter Hain 15
 WS04	 Ungeschliffene	Diamanten:	Ein	Ego-State-Ansatz	mit	Live-Demo
  Woltemade Hartman 16
 WS05 «Burn-out und Burn-out-Prophylaxe» – Hypnosystemische Ansätze ...
  Ortwin Meiss 20 
 WS06 Achieving Clinical Excellence: Three Steps to Superior Performance
  Scott D. Miller 21
 WS07 Konstruktion	u.	Modifikation	eines	«Symptomträgers»	–	eine	Strategie	...
  Burkhard Peter 23
 WS08 Die Heldenreise von Patienten und wie wir sie dabei in eine neue ...
  Delia Schreiber 30
 WS09 Innen ist wie Aussen: Meine Stimme begleitet Sie überall hin ...
  Thomas Villiger 33
 WS10	 Verbündete	in	der	Therapie	auf	dem	Weg	zu	neuem	Lebenssinn
  Claudia Weinspach 34
17.30 VT05 Gestaltendes Vertrauen in sich selbst organisierende(n) Organisationen ... 
  Mechthild Reinhard 25
ab 18.45 Apéro (ca. 20.00 ENDE)

 Samstag, 20.06.2015
09.00 VT06 Die Positive Psychologie des Individuums: Signaturstärken ...
  Willibald Ruch (45’) 27
10.00 VT07 Homo hypnoticus: Neues von einer alten Spezies
  Burkhard Peter 23
10.45 Pause
11.00 VT08 «Zukunftsorgan Gehirn» – Neurobiologie für Psychotherapie und Beratung
  Reinhold Bartl 07
11.45 VT09 Die Kunst, über sich selbst hinauszuwachsen
  Ortwin Meiss 20
12.45 Mittagspause

Seite

3. Hypnosystemische Tagung in Zürich, 19.-21.06.2015
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14.00 Workshops parallel (–16.30):
 WS11	 (Sehn-)Sucht,	Lösungen	und	(Ab-)Findungen	–	Hypnosystemisches	...
  Reinhold Bartl 07
 WS12 «Broken	Heros	im	Wartesaal	des	Lebens»	...	wäre	doch	schön,	wenn	...
  Hiltrud	Bierbaum-Luttermann 08
 WS13 Wenn es so weh tut – Hypnose und Selbsthypnose bei chronischen ...
  Hansjörg Ebell 10
 WS14 «Humor im Ernst: Scham-los und Würde-voll» – Heilsame Wirkung ...
  Peter Hain 15
 WS15 Gesundheitsfördernde Kommunikation
  Peter Krummenacher 18
 WS16 Hypnosystemische Techniken in der Traumatherapie
	 	 Antonio	Nadalet	u.	Bettina	von	Uslar 22/32
 WS17 Gestaltendes Vertrauen in sich selbst organisierende(n) Organisationen ...
  Mechthild Reinhard 25
 WS18 Der Organismus als Gesamtkunstwerk im systemischen Raum ...
  Gunther Schmidt 29
 WS19 Hypnosystemische Aspekte in der Arbeit mit Genogrammen
  Monika Widauer-Scherf 35
 WS20 Stärkende und heilende states aktivieren / Geschichten und ...
  Charlotte Wirl 36
17.00 VT10		 Geborgen	im	Ungewissen	mit	Kraft	gebender	Endlichkeit	...
  Gunther Schmidt 29
ca.18.00 ENDE
ab 19 h Apéro / 20 h FEST! Frauenbadi ZH, mit der Giigegugge (CHF 85.–/€ 76.– p./P.)           

 Sonntag, 21.06.2015 
09.00 Workshops parallel (–11.30):
 WS21 Wenn Neugier und Weisheit zusammenarbeiten – Psychodramatische ...
  Peter P. Allemann 06
 WS22 Sexualtherapie und Trance. Weibliche und männliche Sexualität
  Elsbeth Freudenfeld u. Dirk Revenstorf 12/26
 WS23 In der ersten Person. Begegnungen durch die Ego-State-Therapie ...
  Kai Fritzsche 13
 WS24 «Therapie heisst Hoffnung machen» – Die Bedeutung von Hoffnung ...
  Stefan Geyerhofer 14
 WS25 Hypnosystemische Trauerbegleitung – Ein neuer Ansatz in d. Trauerarbeit
  Roland Kachler 17
 WS26	 Selbsthypnose	und	Biografiearbeit:	Der	Rabbi	der	sein	Urteil	ass	...
	 	 Liz	Lorenz-Wallacher 19
 WS27 Hypnosystemisches Demonstrationsseminar
  Manfred Prior 24
 WS28 Heilen durch Vorstellungskraft – Bewusstseinsmedizin und die Macht ...
  Gary Bruno Schmid 28
 WS29 Partnerschaft heisst nicht, dass der Partner schafft ...
  Bernhard Trenkle 31
11.30 Pause
ab 12.15 
–14.15 VT11 «Haltung bewahren» reloaded ...  Kai Fritzsche (35’) 13
 VT12 «Konstruktive Symm. Kommunikation» ...  Martin Busch (35’) 09
 VT13 Worüber wird wo gelacht? Humor in ...  Bernhard Trenkle (45’) 31
14.15 Abschluss / 14.30 ENDE der Tagung

Seite
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Haltestelle «Feldeggstrasse»: Strassenbahnen/Tram: Nr. 2, 4
  Bus: Nr. 912, 916

 
3. Hypnosystemische Tagung 2015

A=TAGUNGSORT:
Kirchgemeindehaus 
Zürich-Neumünster
Seefeldstrasse 91
CH-8008 Zürich




