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Seminar

Wenn Kinder spielen, sind sie ganz im Hier und Jetzt und mitten drin: In ihrer
eigenen Geschichte.

Kinder spielen ihre Lebensthemen, ihre Konflikte, ihre Wiinsche und befinden
sich zugleich in einer fantastischen Welt, in der man das reale Leben Gben kann.

Wenn Neugier und Weisheit zusammenarbeiten
Psychodramatische und hypnosystemische Teilearbeit mit Kindern
und Jugendlichen

Kinder stehen oft in Konflikten; Streit mit anderen Kindern, Spannungen durch
die Scheidung der Eltern, Spannungen, mit unterschiedliche Bedirfnisse
umzugehen, Prifungen bestehen zu missen u.a.

In diesen Themen, spuren Kinder und Jugendliche, dass verschiedene
Personlichkeitsanteile (Ego States) angesprochen sind und konflikthafte
Spannungen da entstehen, wenn sie Uberfordert sind, mit diesen Anteilen in ein
gutes Gleichgewicht zu kommen.

In diesem Workshop zeige ich, wie mit Hilfe von Figuren und Symbolen, innere
und aussere Konflikte dargestellt und gespielt werden kénnen. Im Spiel und in
der szenischen Darstellung konkretisieren die Kinder ihre Konflikte und zeigen,
welche ihre Personlichkeitsteile betroffen sind.

Mit Hilfe der Therapeutin, werden Lésungsszenen entworfen und ausprobiert, um
so in ein neues Gleichgewicht mit seinen Persdnlichkeitsteilen (Ego States) zu
kommen, in seinem Selbstwert und in seiner Selbstwirksamkeit zu wachsen.
Das Seminar ist praxisorientiert.



