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Workshop 
 
Hypnosystemische Trauerbegleitung - Eine neuer Ansatz in der 
Trauerarbeit  
 
Die Arbeit mit Trauernden ist immer noch vom psychoanalytischen Verständnis 
im Sinne eines «Loslassens» geprägt. Bei schwerer Trauer fühlen sich 
Betroffene damit nicht verstanden. In diesem Workshop soll dagegen eine 
hypnosystemische Trauerarbeit vorgestellt werden, die mit hypnotherapeu-
tischen und imaginativen Methoden arbeitet. Trauer wird hier verstanden als 
kreative Beziehungskraft, die eine andere, innere Beziehung zum Verstorbenen 
unter der Bedingung seiner Abwesenheit leben will. Der Verstorbene ist dabei 
als eigener Ich-Zustand weiterhin präsent. Aus diesem Verständnis heraus wird 
der Betroffene unterstützt, einen sicheren Ort für den Verstorbenen zu finden. 
Im Workshop werden die theoretischen Hintergründe dieser Trauerarbeit 
gezeigt, Imaginationen werden vorgestellt und mit kleinen Übungen wird das 
Vorgehen gelernt. 
 
Zur Vorbereitung ist zu empfehlen:  
Kachler, R.: «Hypnosystemische Trauerbegleitung. Ein Leitfaden für die Praxis.» 
Heidelberg, 2014. 3. Aufl. 


